
令和２年８月７日（金）NO.４ 

南部中保健室 

 暑い日が多くなってきました。気温・湿度ともに高く、天気も変わりやすいこの時期は、体調をくず

しやすい時期でもあります。今年は夏休みが短く、暑い中登下校し、授業や部活動に頑張っていますね。

３年生は８日が交流戦です。体調を整え、最高の力を出し切りましょう！ 

☀ まだ油断は禁物！休み中も気を付けて生活をしましょう。 

 

 


